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Le temple bouddhiste Zen de la Demeure sans Limites
vous propose diverses activites.

La présence a soi et aux autres, le prendre soin,
s‘opérent dans le cadre d'un horaire quotidien.
Le silence nous accompagne dans la plupart de nos occupations

C'est une part importante de notre pratique.

Nous tenons aussi aux échanges entre les personnes.
Et il est possible davoir des entretiens avec_ J6kei Sensei

Les temps de méditation assise (zazen) sont ponctués de marche
en extérieur, de travalil communautaire (cuisine, jardin, bois),
de lecture, d'étude dans notre belle bibliothéque et
d'enseignements du Dharma donnés réguliérement.

Les repas sont pris en silence,
de fagon traditionnelle dans des bols,
sans oublier quelques piques-niques bien appréciés.

Et enfin, le plaisir des partages dans la joie et la bonne humeur
autour d'un thé toujours bien apprécié !

Jokei Sensei est Ia pour vous accuelllir
pendant et en dehors des retraites.

UPOSATHA, le Renouveau, un temps d'introspection et de
recueillement. 2 fois par mois (pleine lune et nouvelle lune).
En soirée, marche méditative a lI'extérieur (quand le temps
le permet), suivie de zazen dans le zendo.

Le 1¢" week-end de chague mois est une période de silence.


http://www.larbredeleveil.org/
mailto:lademeuresanslimites@larbredeleveil.org

RETRAITES
Les dates indiguent les retraites, périodes de méditations
et d'enseignements avec journées de silence.

Fabienne Verdier

MARS
- Mercredi 11 mars - Hommage a Moriyama Roshi
Hommage a Moriyama Roshi, Maitre de Joshin
Sensei et fondateur de la Demeure sans Limites.

- Vendredi 13 mars - Réouverture du temple

- Vendredi 20 au dimanche 22 mars
- Week-end rakusu. Préparation pour la réouverture du temple.

Uposatha - les 3 et 19 mars
Les soirs de Pleine Lune et de Nouvelle Lune, nous nous asseyons
apreés avoir fait une marche méditative en extérieur.

C'est une pratique courante dans les temples bouddhistes, ces jours
sont des moments de recueillement et de reconnaissance de nos
erreurs du mois passe.

Vous pouvez aussi vous inscrire sur le site

Lecture commune les 2, 9, 16 et 23 mars apres le zazen de
15h30 : Partage et échange autour d'une lecture de texte.

A la Demeure sans Limites ou par visio. :
https://meet.jit.si/EtudiantsRakusuavecJokeiSensei

Fabienne Verdier

AVRIL

- Vendredi 3 au lundi 6 avril - Retraite de Paques
Enseignements de Jokei Sensei : “Quand nous ne sommes pas ici
et maintenant, ou sommes-nous ?”

Des temps de zazen, des enseignements, de I’étude. Et aussi des
promenades et partages autour d’un thé.

- Mardi 8 avril
Hanamatsuri, féte des fleurs.
Célébration de la naissance du
Bouddha.
Le 8 avril a 9h il y aura deux
temps de zazen suivis d’une cérémonie pour célébrer la
naissance du Bouddha. Puis nous prendrons le temps de verser la
décoction sur le bébé Bouddha.

. Vendredi 10 au dimanche 15 avril
Atelier de couture de samu-e

Danielle et Marie proposent de vous guider dans la confection de
votre samu-e.
Elles vous accompagneront de la coupe a la confection finale.

Le samu-e est un habit que les laics engagés a la Demeure sans
Limites portent dans la salle de méditation pour zazen, pour les
repas pris de facon traditionnel dans les bols et dans tous les
moments d’étude du Dharma.

C’est une opportunité que ces deux pratiquantes confirmées nous
offrent en partageant leur expérience acquise au fil des années
aupres de personnes compétentes.


https://meet.jit.si/EtudiantsRakusuavecJokeiSensei

-Vendredi 17 au 19 avril
Préparation du jardin pour les prochaines plantations
Ensemble et en silence, nous ouvrons et préparons le sol de notre
potager.
Les activités principales seront le grelinage et 'apport du fumier,
compost et de la chaux.
Le jardinage comme pratique un travail noble comme tous les sa-
mus au Temple, que vous faites pour vous, pour la Sangha, pour
tous les étres.
Venez nombreux avec le cceur joyeux ! - Paul Gyokuzan

Jeudi 16 au lundi 20 avril - « En Chemin sur la Voie » a
I’abbaye Sainte-Scholastique (Dourgne - Tarn)
Marie Demaugé-Bost, présidente de I’ass. culturelle MUSUBI vous
propose une session découverte et pratique des deux traditions.
Nous vivrons au rythme de nos deux traditions : offices monastiques,
zazen, calligraphie, enseignements, travail communautaire.
Animé par des Soeurs de Ste-Scholastiques et Jokei Sensei et
Mokusho san (abbé école S6t6 du Daishinji a Mons)
Renseignements et inscriptions auprés de Marie Demaugeé :
mariedemauge@gmail.com - 06 08 89 30 90

- Samedi 25 avril - Conférence et temps de zazen 9h30 a 12h
Organisée par I’association Soie et Bambou (Montélimar)
Théme de la conférence: « Vivre de tout son corps, vivre de tout
son coeur, vivre de tout son souffle ».

Uposatha — les 2 et 17 avril

Lecture commune les 6, 13 et 20 avril apres le zazen de 15h30 :
Partage et échange autour d'une lecture de texte.

A la Demeure sans Limites ou par visio. :
https://meet.jit.si/EtudiantsRakusuavecJokeiSensei

Fermeture du temple du 24 au 29 avril.

Fabienne Verdier

MAI
- Retraite du 30 avril au 3 mai
Enseignements de JOokei Sensei: « Prendre Refuge dans les Trois
Trésors, 'ultime demeure ».

Des temps de zazen, des enseignements, de I’étude. Et aussi des
promenades et partages autour d’un thé.

- Jeudi 14 au dimanche 17 mai, 2° retraite du jardin : les plantations !

Accompagné par Paul Gyokuzan, responsable du potager de la
Demeure sans Limites, en silence, nous allons nettoyer, semer et
planter ensemble au potager et au jardin d’aromatiques et de
fleurs.

Le jardinage comme pratique, un travail noble comme tous les
samu au Temple, que vous faites pour vous, pour la Sangha, pour
tous les étres.

Venez nombreux avec le cceur joyeux ! - Paul Gyokuzan
Enseignement de Jokei Sensei autour du chapitre du livre de
Uchiyama Roshi sur le Tenzo Kyokun
rencontrons est notre vie - rien n’est caché”

“Tout ce que nous

Vendredi 22 au lundi 25 mai - retraite résidentielle
a Dongelberg (Belgique) organisé par Rev. Mokusho Depreay du
temple du Daishinji :
Jokei Sensei donnera des enseignements sur le 25° chapitre du
Sutra du Lotus : “La porte universelle du bodhisattva
(Avalokitshvara) Sensible-aux-sons-du-monde” d’apres les
commentaires de Okumura Roshi et de Issan Koyama Sensei.

Renseignhements et inscriptions : info@shikantaza.be



mailto:info@shikantaza.be
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Uposatha — les Ter, 16 et 31 mai

Lecture commune les 4, 11 et 18 mai apres le zazen de 15h30 :
Partage et échange autour d'une lecture de texte.

A la Demeure sans Limites ou par visio. :
https://meet.jit.si/EtudiantsRakusuavecJokeiSensei

Fermeture du temple du 22 au 28 mai
Jours de repos du 4 au 6 mai (horaire et repas en gestion libre)

Fabienne Verdier

JUIN

Horaire quotidien avec plusieurs zazen par jour, repas pris dans les

bols, samu (travail collectif), échanges et promenades autour du temple

Uposatha les 15 et 30 juin

Lecture commentée les 8, 15 et 22 juin apres le zazen de 15h30 :
Partage d'une lecture suivie d’un échange.

A la Demeure sans Limites ou par visio. :
https://meet.jit.si/EtudiantsRakusuavecJokeiSensei

Fermeture du temple du 24 au 30 juin.

Fabienne v Verdier

JUILLET et AOOT

Du mardi 30 juin au dimanche 5 juillet
Jokei Sensei participera aux cérémonies de O’Jukai - remise des
préceptes - au temple de Kanshoji (Dordogne)

Vous pouvez y participer en tant que Kaite (personnes qui
recoivent les préceptes).

Les journées sont ponctuées de zazen matin et soir, cérémonies
(repentance, purifications, etc.) et enseignements. Le dernier
jour, les kaite recoivent un rakusu.

Les repas sont pris de facon traditionnelle dans les bols.

Renseignements et inscriptions directement au temple de
Kanshoji : https://www.kanshoji.org/kanshojievent/o-jukai-

recevoir-transmettre-les-preceptes/

Du mardi 7 au vendredi 10 juillet
Préparation du mini-ango - Vous ne pourrez pas nous rejoindre
au mini-ango du 11 au 18 juillet mais vous avez a cceur d’aider la
Demeure sans Limites ? Rejoignez-nous pour sa préparation
“logistique” entre le 7 et le 10 juillet.
Dans la cuisine commencer a préparer les plats, compter la
vaisselle, aller faire les courses, monter les tentes, et bien
d’autres choses encore. Rendre le lieu encore plus beau afin
d’accueillir au mieux les pratiquants du mini-ango !
Voila ce que nous vous proposons.

Merci, merci et merci
Sans votre générosité,cette retraite ne pourrait pas avoir lieu.
Nous vous sommes reconnaissants.

Du vendredi 10 au samedi 18 juillet
Mini-ango - Ce mot a le sens d'un abri E==
tranquille. Un lieu ou l'on peut se
poser, ou I'on peut pratiquer
paisiblement, sans souci extérieur.
Tout ce que nous avons a faire est de
suivre le mouvement du lieu.

Pour la troisieme année, cette
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retraite aura pour cadre l'apprentissage et I'approfondissement
des connaissances sur les différents rituels de la Demeure sans
Limites, comme par exemple : la clochette du matin, les
instruments pour la cérémonie, l'accueil des nouveaux
pratiquants. Et aussi le role du tenzo (cuisinier) dans le temple.

Les apres-midi seront consacrés aux paroles du Dharma données
par les enseignants ainsi que des exercices corporels en lien avec
notre pratique offerts par Rev. Gyoetsu de Rome.

Les apres-midi seront consacrés aux enseignements. Sauf
contretemps, Rev. Mokusho san Depreay abbé du temple de
Daishinji a Mons (Belgique) https://shikantaza.be/centre ,

Rev. Chimyo san Atkinson https://chimyoatkinson.org/, Sensei
américaine de I’école S6t0, ordonnée en 1997,

Rev. Doryu san Cappelli et Rev. Gyoetsu Epifania, abbé et abbesse
du centre Zen Anshin a Rome https://anshin.it/ y participeront.

Pas d’arrivée apres le vendredi 10
le départ s’effectue a partir du 18 aprés—-midi

o Du vendredi 14 au mercredi 19 aodt
La retraite de O’Bon ou féte des morts est un moment important
de recueillement et d'lhommage envers les personnes souffrantes
et/ou disparues.

En dehors des temps de
méditation assise et en
marche, cette retraite
comprend aussi des
cérémonies dédiées a nos
disparus et des temps
d’offrandes.

Retraite fermée les 15 et 16 aodt. Journées de silence.

Uposatha les 14 et 29 juillet et les 12 et 28 aolit.

Planning : lorsqu'il n'y a pas de retraite indiquée, nous suivons
I'horaire habituel des temples Zen - voir sur le site ou le papier
d'information.

Les inscriptions doivent se faire au moins une semaine a l'avance.
Elles doivent étre accompagnées d'un cheque de réservation
non remboursable de 50 euros a I'ordre de « L’Arbre de I’Eveil ».

Pour un premier séjour, il est demandé de rester au moins
trois nuits consécutives.

SANS OUBLIER LES RETRAITES DU SAMEDI AU SAMEDI
AU PETIT BOIS DE PIN. JUILLET ET AOUT EXCLUSIVEMENT
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1. Venir a la Demeure sans Limites et partager notre
quotidien, 24h sur 24. Vous étes logés dans le batiment,
en chambre de quatre. Vous participez a toutes les
méditations, et aux taches quotidiennes.

40 euros la nuit, 230 euros la semaine, 400 euros pour deux semaines

et 730 euros pour un mois.

2. En juillet-aolit, vous pouvez choisir de loger dans une
cabane individuelle. Vous suivez I'horaire collectif, mais
pour la sieste, ou la nuit, vous retournez dans une des
deux cabanes qui se trouvent pres du temple. Pas d'eau,
pas d'électricité, mais le chant des oiseaux, le silence de la nuit,

la lune par la fenétre...

45 euros la nuit, 280 euros la semaine. (La aussi, si c'est votre premier
séjour, nous vous demandons de rester un minimum de trois nuits
consécutives.)

3. Vous voulez rester indépendant, ou venir avec votre
famille : vous pouvez louer un mobil-home ou un chalet
(confortable) au camping du Riou la Selle, qui se trouve a
10 mn a pied de la Demeure sans Limites 04 75 30 29 28.
Ensemble, nous établissons votre emploi du temps en début de
séjour.

La location du bungalow est a régler directement au camping

(04 75 30 29 28) la participation a la Demeure sans Limites est de
20 euros par jour, quelle que soit la durée des activités choisies.
/'y a aussi d Saint-Agréve des gites, hotels, etc. Office de Tourisme .
04 75 30 15 06.

-~ 4, Vous souhaitez faire une retraite, découvrir les joies du
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silence : passer quelques jours seul/e en pleine
nature...Quelques jours pour la méditation, I'étude et la
marche en forét...Etre seul/e et pourtant se sentir
accompagné et soutenu par toutes celles et ceux qui

pratiquent un peu plus bas, a la Demeure sans Limites. Les rejoindre
le matin, vers 5 heures, pour le zazen de l'aube, quand s'élévent les
premiers chants d'oiseaux, puis revenir au silence...

Dans la journée, murmure des pins et courses des chevreuils. La
nuit, clarté de la lune, et parfois, le chant des gouttes d'eau sur le
toit...

Vous arrivez le samedi pour une semaine. Nous vous installons et
nous préparons ensemble votre horaire. Nous voyons ensemble les
livres avec lesquels vous travaillerez (aucun livre autre que les
enseignements du Bouddha).

Dans cette petite cabane, vous aurez une lampe rechargeable : il n'y
a pas d'électricité, ni d'eau, mais des toilettes séches. La douche se
prend au monastere, le matin.

Les repas vous sont montés dans un panier, ainsi que de I'eau
chaude pour thé et tisanes. Trois fois dans la semaine, vous
rencontrez Jokei Sensei afin de faire le point sur cette retraite.
(L'ermitage n'est disponible qu'en juillet- aodt).

Du samedi au samedi : 250 euros. Nous vous demandons de NE PAS
garder de MP3, etc., ni de tél. portable, afin que ce soit vraiment une
retraite (se retirer...). Vous pouvez donner le N° de tél. de /a Demeure
Sans Limites, et nous vous transmettrons les appels.
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